Dessert

Fruchteis

Zutaten:

60g Zucker

300 g gefrorenes Obst (Beeren)
100 g Sahne

Zubereitung (im Thermomix):

1. Zucker in den Mixer geben und 10 Sekunden auf Stufe 10
pulverisieren.

2. Gefrorene Friichte hinzugeben, 10 Sekunden Stufe 8 zerkleinern
und mit dem Spatel nach unten schieben.

3. Sahne zugeben, 30 Sekunden Stufe 4 zu einem cremigen
Fruchteis verarbeiten und sofort servieren.
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